
親子参観指導案 

（小運動会） 
                           聖徳大学附属第二幼稚園 

 

 

実施日 2022 年 5 月 25 日（水）ＡＭ10：３0～11：00 

対象児 ３歳児 桜組 

指導教諭 桜 A 組 松丸光代・桜 B 組 掛川 めぐみ 

今月の主題 みんなで遊ぼう 

今週の主題 ルールを守って楽しく運動あそびをする。 

幼 

児 

の 

姿 

入園・進級して 1 カ月半が経ちました。始めはお家の方と離れることに不安を感じ泣

いて登園する姿も見られましたが、幼稚園生活のリズムに慣れるにつれて、笑顔が増えて

きています。朝の身支度では、時には教師に甘える姿も見られますが、自分のマークを確

認しながら、取り組んでいます。友達のマークや幼稚園の流れも覚え、困っている友達に

「〇〇ちゃんはここだよ」と教えてくれる姿も見られるようになっています。 

自由あそびでは、友達と一緒にブロックやソフト積み木で、イメージするものを形にし

たり、ごっこあそびを楽しんでいる姿が見られます。友達の存在に気づき、名前を覚えて

自ら積極的に「〇〇ちゃん」と声を掛けてあそびに誘う姿が見られるが、玩具の貸し借り

など自分の気持ちを言葉で伝えられず取り合いになることもあります。教師が仲介し、友

達との関わりの中で必要な言葉を覚えられるように援助しています。 

給食では、環境の変化から自分で食べられずに戸惑う姿もあれば、意欲的に食べる幼児

の姿が見られます。苦手なものがあったり、個々に食べる量が異なるため、量を調節しな

がら完食できるようにしているところです。食事のマナーや箸の正しい持ち方なども身に

つけられるよう、今後も個々に合った関わりをしてまいります。 

本 
日 

の 

活 

動 

《ねらい》 ・ルールを守って、競技に参加する。 

      ・様々な身体の部位を使って、運動あそびを楽しむ。 

 

1．開会式に参加する 

・園長先生の話を聞く。 

・「幼稚園園歌」を歌う。 

・はとぽっぽ体操をする。 

（膝の屈伸・首の運動・胸郭を広げる・体側、背筋を伸ばす・片足ケンケン） 

 

2．「かけっこ」（15ｍ） 

・たくさん腕を振り、ゴールまで走る。 

 

3．「うさぎになって とおくへ ジャンプ！」 

・２０ｃｍの高さの巧技台に両手両足をついて跳び乗り、ジャンプして降りる。 

・片足でバランスを取りながら 20ｃｍの高さのビームをまたぐ。 

〈本日留意して見て頂きたい点〉 

・ ゴールを目指して最後まで走ることができていたでしょうか？ 

・ 約束を守って競技に参加出来ていたでしょうか？ 

・ 友達と一緒に運動遊びを楽しむことができていたでしょうか？ 

・ 教師の話を聞いていたでしょうか？ 


